Agi térténete:

Szia Tunde!

A facebookon mar lattad, hogy végre sikertlt a nagy almunk: 6sszejott €és mar meg is
szuletett a varva vart baba. 2018. november 28-an szuletett meg a gyonyori
kislanyunk.

Azt szeretném kérdezni, hogy az Arwen tornat mikor kezdhetem el ujra csinalni,
hogyha csaszarmetszésem volt? Csaszarmetszés utan mennyi idével?

Kedves Tunde!

Mar egy ideje szinte minden nap gondolok rad, mert a kisbabam hozzataplalasat
elkezdtik 6 hénaposan (most 9,5 hdnapos) és ezzel kapcsolatban sokat 6rl6dok,
idegeskedek egy ideje. Nagyon kivancsi vagyok a véleményedre!

A védéné szerint nagyon fontos a baba fejlédéséhez a gabona. A védéné kétfajta
gabonapépet ajanlott. Az egyik a rizs és szentjanoskenyérmag alapu pép, viszont
ebben 100g-bdél 20g cukor van, ez nagyon aggaszt. A masik a 7 gabonas pép, ebben
nincs cukor, ebben viszont 88% buzaliszt van, itt meg ez aggaszt. Egyszeriien nem
tudom hogy milyen gabonat adjak neki, hogy meglegyen a fejlédése, ne szenvedjen
hianyt semmibdl. A kisbabaknak még kell a cukor és a glutén a megfeleld
fejlédéshez? Ha igen, akkor mégis mennyi, hogy ne adjak tul sokat sem? Egyelére a
7 gabonasat még nem adtam neki, hanem csak a rizs és szentjanoskenyérmag
alaput amiben ugye cukor van....Es emellett babakekszet is adok neki, abban ugye
glutén és cukor is van.....De lattam hogy van ...-es bio-rizs-pép is, arra gondoltam
hogy az talan jobb mint ez a kett6, amiket a védéné ajanl. Mert a dm-es az bio rizsbdl
van, nincs benne se cukor, se glutén. Csak hat ugye egyfolytaban azon agyalok,
hogy a babaknak még lehet sziikséges a cukor és a glutén?

Kivancsi vagyok, hogy Te a gyerekeidnek amikor babak voltak, adtal-e glutén/cukor
tartalmu dolgokat, illetve milyen gabonat adtal nekik?

A masik dolog, amin gondolkodok, hogy oviban biztos rengeteg glutént és cukrot fog
kapni, az se biztos hogy jo lenne, ha addig total megvonom, ott meg egy csomoét kap,
mert akkor meg lehet attdl lesz baja....

Valaszodat el6re is koszonom.

Szia Tunde!

Kdsz6ndm szépen a valaszodat!!!

Igen, tudom, hogy az anyatejjel és a gyumolcsokkel is viszek be neki cukrot, csak
azért aggédtam mert ebben a rizs-és szentjanoskenyérmag pépben nem
természetes, hanem hozzaadott cukor van.

Azota kiprobaltuk azt a ...-es bio rizst is, magaban tényleg nem izlik neki, de
gyimélccsel igen. Es gy megdériiltem, mert ez nem fehér rizs hanem barna rizs!!! Es
pont tegnap vettem észre a ...-ben, hogy bio kéles-pehely is van babaknak!!!! Ugy
megoriiltem!! igy akkor a rizs-és szenjanoskenyér mag mellett felvaltva tudok adni
neki ilyen tok j6 gabonakat is!!!

Hal’ istennek ... is j6 alvd és jol evd. Pici koratdl kezdve 6 is atalussza az éjszakat,
bar az elején csak nagyon késén tudott elaludni (de onnantdl ataludta az éjszakat),



viszont hal’ istennek mar régdéta lefekszik idében, ez is megoldddott. Nappal is jol
alszik, és magatol ugyesen elalszik, meg tudtam neki tanitani. Az evés szintén jol
megy, csak ugy tatogatja a szajat. 6 hdnapig csak anyatejet kapott, most igy utolag
azt mondom, hogy lehet nem volt elég neki, kellett volna pluszba tapszer mert nem
hizott olyan jol és sirt szopi utan, de a védénd tapszer ellenes volt, azt mondta nem
kell, ez a hizas is j0 és atalussza az éjszakat, akkor valdszinli nem éhezik. Viszont
miota elkezdtuk a hozzataplalast, nagyon jol hizik.

Oruildk, hogy megismerkedtem a makrobiotikaval, mert igy a babdnak elészeretettel
adom azokat a zdldségeket, és milyen j6, hogy annak idején megvettik a jo kis
kuktat a makrobiotika miatt, mert most abban parolom neki a zéldségeket, és olyan jo
érzés, hogy tudom ebben jobban megmaradnak a vitaminok!



